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Malinger af Afhaengighed til Triage og Evaluering Vurderingsformular
Version: MATE-dk 2.1

Dato for
Vurderetaf: 205 ... ..o vurdering: d d m m y y Person nr:
1. Rusmiddel forbrug 2 Alder
2. Indikatorer for psykiatrisk eller medicinsk konsultation 3 il ¢ Wml 9
3.Tidligere behandling for misbrugsrelaterede lidelser 3
4. Rusmiddelafhaengighed og -misbrug 4
5. Fysiske klager 5
6. Personlighed 6
7. Aktiviteter og deltagelse; pleje og statte (MATE-ICN) 7
8. Omgivelsesfaktorer, der pavirker bedring (MATE-ICN) 10
Q1.Trang 1
Q2. Depression, angst og stress 12
Symbol eller typografi Instruktion / forklaring

MATE er et vurderingsinstrument. Intervieweren vurderer de indsamlede oplysninger og kan frit veelge den mest hensigts-
meessige made at fa den gnskede information pa. Hvis intervieweren kender svaret pa et sporgsmél med sikkerhed, kan
svaret udfyldes uden at stille spergsmalet. De fleste sporgsmal behover endvidere ikke at stilles ordret. Undtagelser er de
moduler, der er merket med ‘L (bogstaveligt talt) eller ‘Q’ (selvrapporteret spergeskema).

L Bl Sporgsmalet skal stilles ordret. Forklaringer ber kun gives, nar det er absolut nedvendigt,

eller nar et spergsmal ikke er blevet forstaet.

Personen udfylder sporgeskemaet selv. Hvis personen ikke er i stand til at gore dette, bor

Q leellvneppoit sprigad o) intervieweren alene hjelpe med at leese spergsmalene.

Tidsramme

(tidsramme) Tidsrammen for vurderingen.
., Sonderende spergsmal kan bruges til at uddybe oplysninger. Sonderende speorgsmal er
«Sonderende sporgsmél skrevet i kursiv og markeret med dobbelt vinklede parenteser [ ].
Tekst, der indledes med et kryds og er skrevet med en anden skrifttype betyder enten:
1 En kortlegningsinstruktion,
1 Vurdering / karakteristika / forklaring 1 en liste over karakteristika, som intervieweren bgr veere opmaerksom pé, eller

1 en forklaring til intervieweren.
En sadan tekst skal ikke anvendes bogstaveligt.
Betegner et kernebegreb eller -begreber vedrgrende punktet. Disse kan bruges, nar det er

understreget tekst . - : .
nedvendigt at indhente yderligere oplysninger.

[—stof—] Prim

are —problem stof eller adfeerd.

[—stof/adfeerd—] P

Ja Nej Angiv ja eller nej med cirkel.
Skriv nummeret ned.
Skriv en forklaring (frit format).

d . s

Schippers, G. M., Broekman, T. G., & Buchholz, A. (2016). MATE 2.1. Manual og protokol. MATE-dk 2.1

Dansk udgave: M. Hell, K. Andersen, A.l. Mellentin, & A.S. Nielsen. http://www.mateinfo.eu



T Marker, hvis du ikke udfylder brugen indenfor de seneste 30 dage, men

30 dage

1. Rusmiddel forbrug

pa baggrund af en tidligere 30-dages periode.

Seneste 30 dage Livstid
Antal dage Antal &r med
anvendtide Anvendt maengde regelmaessigt

sidste 30 dage pa et typisk dagsforbrug forbrug
Jeg vil leegge ud med at sporge dig om de stoffer; du mdske anvender. Vi vil +Bemaerk: Udfyld altid
se pd to perioder; dels de seneste 30 dage og dels genmem livet. Under Tivstid denne kolonne, ogsé
vilvi gerne vide, hvor mange dr du har anvendt stoffet regelmeessigt. Under | +\dfyld antal dage med selvom stoffet aldrig har
Seneste 30 dage’ vil vi gerne vide, hvor mange dage du har anvendt stoffet, forbrug tVedalkohol, | | vaeretanvendt; | dette
samt hvor meget du tog pd en typisk dag. (Hver dag er 30; 1 Udfyld antal nikotin og spil | | ftilfeelde udfyld med 0’
«Jegvil starte med alkohol. | 1daghverugeers,etc. | glas, cigaretter, | anvendes standard | |t Mindre end et &r: udfyld
Har du drukket alkohol de seneste 30 dage? Hvis derikke har | grameller piller | enheder. Ved andre 0.25 (3 maneder)
Hvis ja, hvor mange dage drak du, og hvor meget drak du pd en dag? | - varetnogen dage med paentypisk | stoffer markeres den 0.5 (6 maneder) eller
1 Fortsat med andre stof-grupper. forbrug, noter da‘0’) forbrugsdag. | enhed, du anvender. 0.75 (9 maneder).
Generelt forbrug g 5
...................................................... S il @il oz B2
Alkohol 1 Hojere forbrug: udfyld kun hvis der var vekslende (tiag a;rm ar{(l: B : g2
forbrug de seneste 30 dage, for eksempel, meget gram alkohol) é f
hajere forbrug i weekenden end det typiske forbrug Hojere s E
i Iabet af ugen. forbrug &=
Cigaretter,
Nikotin | Cigaretter, cigarer, pibe, snus ?garer’ pibe, =
yggegummi &
...................................................... eller pinches e
Cannabis | Marihuana, hashish, bhang, ganja
...................................................... gram, joints
Methadon, buprenorphin
...................................................... mg, piller e
.. Heroin gram, skud, smoger,
Opioider | = s . o R P—— .
Andre opioider som kodein, Darvon,
Demerol, Dilaudid, morfin, opium, Percodan gram, skud, smeo- z
...................................................... ger, snif, piller | | ................ g
Crack kokain . 2
Kokain L e | gram, piber | | ... - .=
Kokain pulver £
...................................................... gram, snif, skud | | ......ccccceeeeee | =
Stimu Amfetamin, khat, Ponderal, Ritalin, speed, §
gram, piller, snif, 2
lanser betelnod . g
...................................................... skud, piber S -
ECTStaCY/ MDMA, MDEA, MDA 2-CB, etc. £
XTC e e, mg, piller || ..l . g
For eksempel : hallucinogener, inhalanter/ E
oplesningsmidler, poppers, GHB, svampe. g
Andre Specificer:
,€§ ...................................................................................................................................... mg. gram | | ..., .
Beroligende, sovepiller, barbiturater,
Sedativer |benzodiazepiner, Seconal, Valium, Librium,
Xanax, Quaaludes . mg, piller || .l .
. Neevn spilleaktivitet her: Spenderede kro-
Spil ner (overordnet
-+ OSSOSO ) sy e estimat) || oo -
«Har du nogeminde injiceretetstoj? ‘D Nogensinde injiceret O Injicerer stadig O Aldrig injiceret
1 Det Primare —problem stof eller adferd er det/den, som personen og intervieweren vurderer at forvolde stgrst problemer. Hvis dette er uklart, s& vaelg i
falgende raekkefalge (1) kokain, (2) opioider, (3) alkohol, (4) andre stoffer og sedativer, (5) cannabis, (6) spil eller nikotin. Hvis anvendelse af nikotin og spil er
grunden til, at personen opsgger hjalp, er nikotin eller spil den/det primaere stof eller adferd.
T [—Primare —problem stof eller adfeerd—] =
JBS e .
MATE-dk 2.1
2 Forbrug : Seneste 30 dage: Antal dage anvend maengde pa en typisk dag med forbrug / Livstid: Antal & med regelmaessigt forbrug

Livstid

Regelmaessigt forbrug betyder



Aktuelt

12 maneder

30 dage

Aktuelt

5ar

2. Indikatorer for psykiatrisk eller medicinsk konsultation MATE

Medikamenter, der pa nuveerende tidspunkt udskrives til personen
«Hvilke bestar disse medikamenter af, og hvilken dosis er blevet
udskrevet til dig? «For hvilke lidelser er medicinen udskrevet?
Firdu udskrevet noget |
«Fidr du udskrevet noge Athaengighed
medicin for afheengighed? Nei Fhgighe
L S
«Fidr du udskrevet noget | Ja
medicin for psykologiske
eller psykiatriske lidelser? | Nej
LS et e < S,
. Ja
«Far du udskrevet medicin
for nogen anden lidelse? )
Nej
LS e e < S
Nuvzerende eller for nyligt (indenfor det seneste ar) psykiatrisk eller psykologisk behandling
Hvilken behanding er (var) du? 1 Oplys, hvorvidt der er b]evet koordineret med
«Er du pd nuveerende den nuvaerende behandling.
tidspunkt under | Ja
psykiatrisk eller psykologisk Ja
behandling (eller hardu | Nej
veeret det det seneste dir) Nei
€]
S S
Karakteristika Karakteristika/Spgrgsmal/Observation
Onske «I den seneste mdaned, har du da teenkt, om det var bedre, at du var dod eller har du Ja Nei
.. onsket, at du var dpd? )
Selvmordsrisiko
Plan, forseg
«I den seneste mdned, har du da planlagt selvmord eller selvmordsforsog? | Ja Nej
Hallucinationer «I den seneste mdned, har du set eller hort ting, som andre mennesker ikke kunne se ] .
n a Nej
Psykotiske eller hore?
symptomer Vrangforestillinger 1 Paranoid Nei
«I den seneste mdned, har du teenkt at andre mennesker har konspireret imod dig? 2 ?
Forvirring 1 Giver et forvirret, desorienteret indtryk; er glemsom | Ja Nej
stk il T Usund fremtoning, meget bleg eller opsvulmet ansigt, suffusions, gangbesvzr, gdematgse ben, bylder, a Nej
kradsemaerker.
Intoxikation/ absti- T Rysten, ataksi/kan ikke koordinere bevaegelser, slgret tale, usikker gang, psykomotorisk forsinkelse eller )
nenssymptomer agitation, fornzrmelser, sver svedtendens, opkastning, pupil anomalier. | 12 Nej
«Har du en sveer eller smitsom sygdom som hjerteproblemer, diabetes, hepatitis eller HIV?
Fysisk lidelse Ja Nej
AELS. e
Gravid @ «Er du gravid? | Ja Nej
3.Tidligere behandling for misbrugsrelaterede lidelser
Behandling for stofmisbrug de seneste 5 ar
T Medregn kun behandling, der har fokuseret pd afhaengighedsadfeerd, er udfert af en professionel, og hvor det blev aftalt at &endre stofmishruget.
Vedligeholdelse med Methadon, simpel afgiftning, akutte indlaeggelser, etc. teeller ikke som behandling.
Har d - i Ja | «Hvisja, hvor mange behandlinger de seneste 5 ar?
«,
beh ai&lzzgj%g:;‘ﬁhz; ;l/;g;lr: d.; . Antal ambulante behandlinger de Antal degnbehandlinger de seneste 5
Nej seneste 5 ar? | ........... . Ar? | e
T Kommenter, hvis gnsket.
MBS ettt
MATE-dk 2.1

Indikatorer for psykiatrisk eller medicinsk konsultation and Forudgaende misbrugsrelaterede lidelser



L Antal

12 maneder

4. Rusmiddelafhaengighed og -misbrug

Spergsmal
()]
Nummer 1 Bemaerk: Udtrykket i de seneste 12 maneder’kan henvise til noget, der startede far, og som fortsetter.
[StOf—] = LB e
1 I de seneste 12 maneder har du da faet behov for meget mere [—stof—] for at fa den samme
virkning )
eller Ja Nej
I12b at den samme meangde [—stof—] har en mindre virkning end tidligere?
2 I de seneste 12 maneder, har du da villet stoppe
eller Ja Nej
haA B uden succes, provet at stoppe eller skeere ned pa [—stof—]?
3 . . .
I de seneste 12 maneder, har du da brugt en masse tid pd at anvende, fa fat i eller komme dig ]
ovenpé brugen af [—stof—]? Ja Nej
L15A
4 I de seneste 12 maneder, har du da ofte anvendt [—stof—] i storre maengder eller leengere
perioder end beregnet )
eller Ja Nej
L16B fundet det svaert at stoppe med at indtage [—stof—] for du blev pavirket eller hgj?
5 I de seneste 12 maneder, fik det at stoppe eller skeere ned pa [—stof—] dig da til at fole dig syg
eller utilpas? )
eller Ja Nej
Li7A+B Tog du [—stof—] eller et andet tilsvarende stof for ikke at fa problemer?
()
I de seneste 12 maneder, er du da blevet ved med at indtage [—stof—] efter at du vidste, at det Nei
forérsagede fysiske eller psykologiske problemer? Ja €
118B+L19B
7 I de seneste 12 maneder, har du da opgivet eller kraftigt reduceret vigtige aktiviteter for at fa fat
i eller indtage [—stof—] — for eksempel aktiviteter som sport, arbejde eller veere sammen med  Ja Nej
20 venner eller familie?
8
I de seneste 12 maneder, nar du indtog [—stof—] pavirkede det da ofte din indsats pa )
uddannelse, jobbet eller derhjemme? Ja Nej
L8
9 I de seneste 12 maneder, var der da tidspunkter, hvor du indtog [—stof—] i situationer, hvor du
kunne komme til skade, — for eksempel mens du cyklede, korte bil eller sejlede, betjente en Ja Nej
o maskine eller andet?
10
I de seneste 12 maneder har din indtagelse af [—stof—] da fert til problemer med politiet? Ja Nej
LoA
11
I de seneste 12 maneder, har du da fortsat med at indtage [—stof—] selvom du vidste, at det )
forérsagede problemer med din familie, venner, arbejde eller uddannelse? Ja Nej
Ly
MATE-dk 2.1
4 DSM-IV afhaengighed og misbrug (baseret pa CIDI 2.1)
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5. Fysiske klager
L Nogle
«I de seneste 30 dage, hvor ofte har du oplevet: Aldrig Sjeeldent gange Ofte Altid
1 Darlig appetit 0 1 2 3 4
2 Treethed/udmattelse o 1 2 3 4
3 Kvalme (folt dig syg) o 1 2 3 4
4  Mavepine o 1 2 3 4
5  Svert ved at treekke vejret 0 1 2 3 4
6 Brystsmerter o) 1 2 3 4
7  Led-/knoglesmerter o 1 2 3 4
8  Muskelsmerter o) 1 2 3 4
9  Folelsesloshed / prikkende fornemmelse 0 1 2 3 4
10 Tremor/rysten o 1 2 3 4
MATE-dk 2.1

MAP-HSS: Maudsley Addiction Profile-Health Symptoms Scale



MATE 6. Personlighed

1 Veer opmaerksom pa, at udsagnene skal vaere deekkende generelt, ofte, normalt, og ikke kun sammen med bestemte
personer eller bestemte situationer.

% 1 Har du generelt sveert ved at fa og beholde venner? Ja Nej
2 Vil du normalt beskrive dig selv som veerende en enspaender? Ja Nej
3 Stoler du generelt pa andre mennesker? Ja Nej
4 Mister du normalt let besindelsen? Ja Nej
5 Er du normalt en impulsiv person? Ja Nej
6 Er du normalt en bekymret person? Ja Nej
7 Er du generelt meget atheengig af andre? Ja Nej
8 Er du generelt perfektionistisk? Ja Nej

MATE-dk 2.1
6 SAPAS: Standardiseret Assessment of Personality Abbreviated Scale



MATE-ICN

MATE-ICN er den MATE sektion, der er baseret pa ICF (International Classification of Functioning,
Disability, and Health). Der er valgt et seet domeener og faktorer fra ICE. Problemer, begraensninger og
behov for pleje vurderes i modul 7 og omgivelsesfaktorer, der pavirker bedring, vurderes i modul 8. ICN
refererer til ICF Kerneszttet og Behov for pleje.

Hvad angar aktiviteter og deltagelse, sondrer ICF mellem udferelse og kapacitet. MATE-ICN evaluerer
et individs udferelse snarere end kapacitet. Udforelsen refererer til udferelsen af aktiviteter eller
deltagelse, og kapacitet refererer til evnen til at udfore dem.

Et individs udferelse kan stottes af anvendelsen af faciliteter og andre omgivelsesfaktorer. En person,
der ikke har kapacitet til at udfere aktiviteter relateret til husholdning, men hvor disse aktiviteter
varetages af andre, vurderes til ikke at have en begreensning i udferelsen indenfor dette domeene. Hvis
stotten udeves af professionelle, scores den stgttende aktivitet under ‘Pleje og stotte fra service’

Begreensninger scores pa en fem-punkts skala fra 0(ingen) til 4(komplet). Graden af begreensning
kan variere i intensitet (fra ‘ikke maerkbar’ til ‘fuld forstyrrelse af dagligdager’), frekvens (‘aldrig’ til
‘konstant’) eller varighed (‘mindre end 5% af tiden’ til ‘mere end 95% af tider).

Folgende figur afbilleder skalaen.

Score | o 1 2 3 4
. Grad af. Ingen Mild Moderat Sveer Komplet
egransning
Tkke Fuldstendig
Intensitet  |mark- Udholdelig Pavirker dagligdagen Delvis umuliggorelse af dagligdagen forstyrrelse af
bare dagligdagen
Hyppighed | Aldrig Sjeeldent Lejlighedsvis Ofte Konstant
Varighed 0-4% 5-24% 25-49% 50-95% 96-100%

Figuren viser, at de ekstreme scorer 0 (ingen) og 4 (komplet) kun repreesenterer en lille del af skalaen
(5% pa hver side). For scorer pa 0 eller 4 skal graden af begreensning veaere ret abenlys. Scoren 2
(moderat) udger kun halvdelen af skalaen (50%). Dette betyder, at nar begraensningen er mere end 50%
anvendes scoren 3.

Eksterne faktorer scores i henhold til positive effekter (facilitatorer) eller negative effekter
(forhindringer) som 0 (ingen), 1 (mild), 2 (moderat), 3 (substantiel) eller 4 (gennemgribende).

I MATE protokollen forankres alle domener og faktorer med punkter pé disse skalaer for at hjelpe
med scoringen.

Nogle domener eller faktorer er maske ikke relevante for alle personer. Hvis en person ikke finder et
domzeene relevant gives scoren ‘0’ for dette domene.

Alle vurderinger ber laves indenfor en helbredskontekst. Information der ikke er relateret til en
persons fysiske og/eller psykiske helbred skal ikke scores.

Behovet for pleje vurderer (a) om intervieweren mener, at en person har behov for (yderligere) pleje
eller stotte til at udfere en given aktivitet eller til deltagelse heri, (b) om personen mener at have behov
for (mere) hjeelp, og, safremt der er scoret Ja til (a) eller (b), om (c) det er institutionens opgave at
tilbyde den pageeldende pleje.

Personens funktionsniveau over de seneste 30 dage vurderes, uanset om denne periode er typisk for
personens liv.

MATE-dk 2.1
MATE-ICN: ICF Kernesaet og Behov for pleje 7



30 dage

7. Aktiviteter og deltagelse; pleje og statte (MATE-ICN)

ICF Begraens-
b .. ninger i
Komponent d: Akt-lwteter og deltagel.?e udfarelse/ har . . Mangdeple | BEHOV FOR
Komponent e: Pleje og stottende service/ydelser svaert ved Komponente: Pleje og statte fra service og statte PLEJE
tUdfyld T |
o omfanget af tudid g =4
Komponent d: Aktiviteter og deltagelse begreensnin- mangden af 2 g % o
gen: pleje:| = T |92
0:Ingen 0:Ingen %‘ o= E-
s iotent| HVOT meget pleje Hodra] o) 5 o) B
I de seneste 30 dage, hvor sveert havde personen | ~ 3Svzr | ©9 stgtte modtager 3 Betydeligt g ' ;? i g
kapmeL | det med 4: Komplet personen? 4 Komplet. B § B 8 =
At skabe og vedligeholde
intime relationer alJa | Ja
» «Har du vanskeligheder med din partner (eller finder du det
g vanskeligt ikke at have en partner)? Nej | Nej | Nej
< TSR .
= foreelder-barn forhold
> «Var der nogen }/anuskelzgheder i relatione@ med dit I?am/qu? Hvor meget stotte modtog Ja | Ja | Ja
= 1 Kig pd tegn efter omsorgssvigt eller mishandling. personen for dette, f.eks. fra Nej | Nej | Nej
S I P borne- og familie instanser? | ..
(2]
E uformelle sociale relationer og familie
: relationer
E «Har duvanskeligheder med din familie eller venmer | ) Ja | Ja | Ja
2 formelle relationer Nej | Nej | Nej
R «Havde du vanskeligheder ved at relatere dig til din chef,
g professionelle, service udpvere eller sundhedsplejersker? | )
2
Generelt interpersonelt samspil Ja | Ja | Ja
«Fandt du det sveert at fi kontakt til andre mennesker eller Nej | Nej | Nej
komme overens med andre? | )
~ | Uddannelse, arbejde og beskeftigelse ot mecet stotte
4 «Har du haft sveert ved at i eller bibeholde et job eller moditog personen for Ja | Ja il Ja
£ uddannelsesaktiviteter? dette, f.eks. arbejds- eller Nej | Nej | Nej
S uddannelsesinstanser.
&
T N e N
S
£ | @konomisk selvforvaltning Hvor meget stotte modtog Ja | Ja | Ja
§ «Har du haft vanskeligheder med okonomisk selvforsorgelse; personen for dette, f.eks. 4
havde du ikke nok penge til dine daglige udgifter? gennem velfzrdsydelser eller Nej | Nej | Nej
.............. . geldshandtering?
3
= Rekreative aktiviteter og fritidsaktiviteter Ja | Ja | Ja
E - «Var det sveert for dig at finde tid til at engagere dig i
3 S fritidsaktiviteter, for eksempel afslapning eller sport? Nej | Nej | Nej
~ @9
Ss. .
@ O
® 3
3 & | Religion og dndsliv
8 g «Havde du sveert ved at deltage i religiose eller spirituelle Ja | Ja | Ja
2 aktiviteter eller organisationer, der kunne hjcelpe dig med Nej | Nej | Nej
§ selvrealisering, mening eller religios eller spirituel verdi?
1%}
Skaffe og fastholde sig bolig Hvor megen stotte modtog ol el
«Manglede du et sted at bo, eller havde du andre problemer mea; personen til dette, f.eks.
E bolig fra boligservice eller stottet Nej | Nej | Nej
2 boligbyggeri?
§ .............. W [ e
=
Husholdningsopgaver o
vor meget statte modto: Ja 1 Ja | Ja
«Har du fundet det sveert at udfore huslige pligter; sasom indkab, person erioy til dette. f eks &
; ) , feks. Nei | Nei | Nei
madlavring eller husarbejde? hjemmepleje eller lignende? I
MATE-dk 2.1

MATE-ICN: ICF Kernesaet og Behov for pleje



30 dage

7. Aktiviteter og deltagelse; pleje og statte (MATE-ICN)

MATE

ICF Begraens-
R .. ninger i
Komponent d: Akt.|V|teter og deItageI.f..e udfarelse/ har Mengdepeje | BEHOV FOR
Komponent e: Pleje og stgttende service/ydelser sveert ved Komponent e: Pleje og statte fra service og statte PLEJE
tUdfyld x |
o omfanget af tudld | Z | =
Komponent d: Aktiviteter og deltagelse begraznsnin- maengden af %‘ g =§‘ A
gen: pleje: ’fg" £ =
0:Ingen O:ingen) = | 2| E
A ormesetpige M E
| de seneste 30 dage, hvor sveert havde personen | 3Svar | ©9 statte modtager 3 Betydeligt ==l g
kapme. | det med £ Komplet personen? 4 Komplet BEEEE S
Omsorg for sig selv
«Har du haft sveert ved egenomsorg, fx at vaske dig, tage vare pd
dele of din krop eller tage tojpa? | _ | Hvor megen pleje eller
stotte far personen fra
Sikre sig fysisk velbefindende EOfeSSloneue ! (fgrh()ld
«Har du haft sveert ved at finde et trygt sted at sove, eller med at dls :fe(rilsgioggkri r?;oe;f Ja | Ja | Ja
.. . 3 ? b >
beere passende toj i forhold til vejret? | _ | fysisk velveere (ds700) Nej | Nej | Nej
eller administration af
Styre egen ernaring og fysisk form kost og motion (ds701),
«Har du fundet det sveert at spise og drikke sundt eller tage vare fx fra hj emmeple)e eller
. padin fysiske tilstand? gadesygeplejersker?
3
S e N —
1%}
S
uq . .
o | Segeog f@lg;e r.ne41c1nsk eller anc.len Thvilket omfang blev
& | sundhedsradgivning og behandling .
e . . personen opfordret til eller
g «Har du sveert ved at folge medicinske anvisninger eller . .
= ) g . . superviseret i at sporge
© samarbejde omkring din behandling? Har du undgdet at besage efter og folge radgivning
- e ;
leegen, selv nar du virkelig havde behov for det? samt behandling (kontrol
af patientens terapeutisk
kompliance)t | .. Y
Nej | Nej | Nej
Beskytter sig selv mod sundhedsrisiko forsaget af
risikofyldt adfeerd
«Har du bragt dit helbred i fare pd grund af risiko adfverd? Har du
haft ubeskyttede seksuelle kontakter med tilfeeldige partnere; har
du kort eller gaet i trafikken, mens du var pavirket? Hvis du bruger
stoffer; har du da anvendt ikke-sterile néle?
% | Udfore daglige rutiner
¥ «Har du fundet det sveert at planlcegge, admzr:jz;tr;re e;?ler ucjf@re; Hvor meget statte modtog Ja | Ja | Ja
g 1 aagige rutine: personen for dette, f.eks. fra Nej | Nej | Nej
& dagbehandling eller lignende?
=
o e S s
a9
S
)
g Héndtering af stress og andre psykologiske krav
2 «Fandt du det sveert at mestre stress i sveere situationer eller ndr Ja |l Ja | Ja
& du stod for opgaver; der kraevede en masse ansvar?
E Nej | Nej | Nej
<
z
o Z .
S a Indlere og anvende viden
E S «Finder du det sveert at lgere nye ting, lose problemer elle.r tage Ja | Ja | Ja
S5 beslutninger?
SE 1 Dette kan veere fordrsaget af lav intelligens eller en kognitiv eller Nej | Nej | Nej
= 2 emotionel lidelse.
E = Giv dit generelle indtryk. | A
MATE-dk 2.1
MATE-ICN: ICF Kernesaet og Behov for pleje 9



30 dage

8. Omgivelsesfaktorer, der pavirker bedring (MATE-ICN)

positiv eller negativ indflydelse pa denne persons

3: Substantiel

og det holdningsmeessige miljg. Disse faktorer er

ICF
Komponent e: Omgivelsesfaktorer Indflydelse e
pa bedring PLEJE
Komponent e: Omgivelsesfaktorer _ é‘ '—é
T Udfyld omfanget £ T | =
afindflydelse: s |5 |2 3
De seneste 30 dage taget i betragtning, hvilke (Il . £ % | B¢
- getag gtning, +Midl Specificér faktoren: E ¢ 2
omgivelsesfaktorer har eller kan have haft en 2 Moderat| T Omgivelsesfaktorer udgares a ysiske, sociale | & . 8 o £ §
EEEECE

kapmeL | bedring? 4:Dybdegende eksterne for personen.
Partner, familie, venner, bekendte, naboer, kollegaer, etc.
Positiv indflydelse
«Er der mennesker i dit miljo, der stotter dig og som har en positiv
indflydelse pd dig og din bedring?
& i R < S
E Negativ indflydelse
S | & der mennesker i dit miljo, der har en negativ indflydelse pd dig og
® din bedring? Ja | Ja | Ja
g T Overvej kontakter, der opmuntrer til stofmisbrug. Nej | Nej | Nej
= T Bemaerk: Skriv negativ indflydelse fra holdninger under Sociale
S holdninger (e460). | —............. S
Tab af en relation, hvor tabet havde negativ
indflydelse pa personens bedring det seneste ar.
«Det seneste dr, har du da mistet en vigtig relation (for eksempel, pd Ja | Ja | Ja
grund af dod eller skilsmisse). Nej | Nej | Nej
E— o S,
& | Holdninger i samfundet
o
& | Negativ indflydelse
& «Pavirkes du og din bedring negativt af samfundets holdninger til og JalJa| Ja
3 opfattelser af mennesker med psykiske lidelser?
T Nej | Nej | Nej
. Y« S
E Tjenester vedrerende lovgivning
< | Positiv indflydelse
E «Er dui kontakt med en jurist eller er du involveret med juridiske
g instanser; som har en positiv indflydelse pi dig og din bedring?
2 1 Far fx juridisk assistance, har positiv kontakt med kriminalforsorgen,
o er i behandling eller far stotte som falge af retslige foranstaltninger.
)
=
= i — o S
‘? Negativ indflydelse
&= «Er du i kontakt med en jurist eller er involveret med juridiske
E instanser, som har en negativ indflydelse pa dig og din bedring? Ja | Ja | Ja
é 1 For eksempel chikaneret af politiet, fangslet u.den adgang t||.pIeJe Nej | Nej | Nej
= eller under trussel om retslige foranstaltninger.
R S e
S Andre omgivelsesfaktorer
§ t Noter ikke eksterne faktorer, der allerede er blevet noteret.
= | Andre omgivelsesfaktorer, der har positiv indflydelse
§ «Er der andre omgivelsesfaktorer, der har positiv indflydelse pd dig og
é din bedring?
g E I SBS s s
S | Andre omgivelsesfaktorer med negativ indflydelse
E} «Er der andre omgivelsesfaktorer; der har negativ indflydelse pd dig og Ja | Ja | Ja
-% din bedring? P Nej | Nej | Nej
MATE-dk 2.1
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Q Sporgsmalene nedenfor sporger ind til dine tanker og folelser omkring [—stof/adfeerd—] og om at forbruge og ikke at
forbruge.

Spogsmalene betoner kun de sidste 7 dage. Besvar spgrgsmalene pa baggrund af, hvad du teenkte, folte og gjorde indenfor
den seneste uge. Szt en cirkel omkring det nummer, der bedst beskriver dig.

[—stoffadferd—]= A eieiesesiesiesesiesiesesiesiese st

1 Hvor meget af din tid, nar du ikke forbruger, er du optaget af ideer, tanker, impulser eller mentale billeder
relateret til forbrug.

7 dage

o Ingen.

1 Mindre end 1 time om dagen.
2 1-3 timer om dagen.

3 4-8 timer om dagen.

4 Mere end 8 timer om dagen.

2 Hvor ofte forekommer disse tanker.
o Aldrig.

1 Ikke mere end 8 gange om dagen.
2 Mere end 8 gange om dagen, men de fleste af dagens timer er uden disse tanker.
3 Mere end 8 gange om dagen og de fleste timer af dagen.

4 Der er for mange af disse tanker til at de kan telles, og en time gér sjeldent uden flere af denne slags tanker.

3 Hvor meget forstyrrer og belaster disse ideer, tanker, impulser eller mentale billeder relateret til forbrug dig
psykisk, nar du ikke forbruger?

o Ingen.

1 Mild, ikke hyppigt, og ikke for forstyrrende/patraengende.

2 Moderat, hyppigt og forstyrrende/patraengende, men stadig til at handtere.
3 Sveer, meget hyppigt og yderst forstyrrende/patrengende.

4 Ekstrem, neesten konstant og invaliderende psykisk belastning.

Hvor meget anstrenger du dig for at modsta eller rette opmaerksomheden vaek fra disse tanker nar du ikke
4 forbruger? (Angiv dine anstrengelser for at modsté tankerne, ikke om du er god eller darlig til at kontrollere
dem.)

Mine tanker er ikke fremherskende, sa jeg behover ikke aktivt at modsta dem. Hvis jeg har tanker, anstrenger jeg mig altid for
©  at modsta dem.
1 Jeg prover at modstd dem det meste af tiden.
2 Jeganstrenger mig noget for at modsta dem.
3 Jeg giver mig hen til alle sddanne tanker uden at forsege at kontrollere dem, men jeg gor det med nogen modvilje.

4 Jeg giver mig fuldsteendig og frivilligt hen i alle sadanne tanker.

5 Hvor steerk er din lyst til at forbruge [—stof/adferd—]
o Ingen lyst til at forbruge [—stof/adfeerd—]

1 Nogen lyst til at forbruge [—stof/adfeerd—]

2 Steerk lyst til at forbruge [—stof/adfeerd—]

3 Meget steerk lyst til at forbruge [—stof/adferd—]

4 Lysten til at forbruge [—stof/adfeerd—] er helt ufrivillig og overvaeldende.

MATE-dk 2.1
OCDSs5: Obsessiv og kompulsiv drikkeri (og stof-brug) skala 1



MATE Q2. Depression, angst og stress

Q

7 dage

Lees venligst hvert udsagn og saet en cirkel omkring det tal o, 1, 2 eller 3, som bedst beskriver, hvor godt du feler udsagnet
har passet pa dig i den seneste uge.

Der findes ingen rigtige eller forkerte svar. Brug ikke for meget tid pa de enkelte udsagn.

Skalaens tal svarer til:

0=

Passede ikke pa mig

1 = Passede en smule eller noget af tiden p& mig

2 = Passede i betydelig grad eller en stor del af tiden pa mig

Passede
Passede rigtigt
ensmule Passedej  Megeteller

ellernoget  peryqeliggrag  detmeste

Passedeikke  aftidenpd  ojjarenstorgel  aftidenpa

3 = Passede rigtigt meget eller det meste af tiden pa mig pamig M9 fdenpimig M9
1 Det var svert for mig at slappe af ) 1 2 3
2 Jeg var opmarksom pa terhed i munden 0 1 2 3
3 Jeg kunne ikke opleve nogen som helst positive folelser 0 1 2 3

Jeg oplevede vejrtraekningsbesvaer (fx udtalt hurtig vejrtraekning, andened uden
4 Eosiak o 1 2 3
ysisk anstrengelse)

5 Jeg fandt det sveert at tage initiativ til at foretage mig noget ) 1 2 3
6 Jeg var tilbejelig til at overreagere pé situationer o 1 2 3
7 Jeg oplevede at ryste (fx pa haenderne) 0 1 5 3
8 Jeg folte, at jeg brugte en masse psykisk energi 0 1 2 3
9 Jeg var bekymret for situationer, hvor jeg kunne ga i panik og gere mig selv til grin 0 1 2 3
10 Jeg folte, at jeg ikke havde noget at se frem til o 1 2 3
11 Jeg folte mig urolig og rastlos 0 1 2 3
12 Jeg havde sveert ved at slappe af o 1 2 3
13 Jeg folte mig modles og trist o 1 2 3
14 Jeg kunne ikke holde ud at blive afbrudt, nér jeg var i gang med noget o 1 2 3
15 Jeg folte mig taet pa panik o 1 2 3
16 Jeg kunne ikke veere entusiastisk over noget som helst o 1 2 3
17 Jeg folte mig ikke meget vaerd som person ) 1 2 3
18 Jeg folte mig noget neertagende ) 1 2 3
. Jeg var opmeaerksom pa min hjerterytme, selvom jeg ikke anstrengte mig fysisk (fx fornem-

 melseaf oget puls, overspring af hjerteslag) 0 ! 2 3
20 Jeg folte mig bange uden nogen rimelig grund ) 1 2 3
21 Jeg folte, at livet var meningslost o 1 2 3

MATE-dk 2.1
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Vurderet af:

Malinger af Afhaengighed til Triage og Evaluering Scorings formular
Version: MATE-dk 2.1
Dato for
................................................................... vurdering: d d m m y y Person nr:
Teerskel vaerdii
[MD]: anvendt i
Spaen | Resul- vatE dimension
Modul Score Scoring og udregning min-max | tat scores
Karakteristika af fysisk 1 point for hvert Ja i fysisk helbred, intoksikation, fysisk sygdom,
- 1 0-4
komorbiditet [S2.1] graviditet. Total.
2. Indikatorer P e B B
for psykiatrisk Modtagel.' psyklatrlslf o 1 point for medikamenter for psyk. problemer, 1 point for nylig
. psykologisk behandling . 0-2 =2[MD]
eller medicinsk [S2.2] psyk. behandling. Total.
konsultation | eereesverees
Karakteristika af psykiatrisk | 2 point for selvmordsplan/forseg, 1 point for hvert Ja ved o- > 2[MD]
behandling [S2.3] hallucinationer, vrangforestillinger, forvirring. Total. 2 B
Athengighed [S4.1] 1 point for hvert Ja ved de forste 7 items (1-7). Total. o-7 >3
. Rosmiddele | — (0000000000004 @ |
aftheengighed og | Misbrug [S4.2] 1 point for hvert Ja ved de sidste 4 items (8-11). Total. 0-4 >1
—misbrug ............
Svaerhe-dsgrad a.f 1 point for hvert Ja, bortset fra item 1 og item 10 (de teeller ikke). oo > 8[MD]
atheengighed/misbrug [S4.3] Total. T
5. Fysiske klager | Fysiske klager [S5.1] Summen af de 10 item verdier. 0 - 40
6. Damaii el | Bomamibsied (Sl 1 point for Nej svar i item 3, 1 point for hvert Ja svar ved de andre 0_3 >4
items. Total. 0
Begraensninger - Total [S7.1] | Summen af veerdierne fra de 19 begraensning items. 0-76
Summen af veerdier af disse 8 items: d610 Skaffe og fastholde
sig bolig; d620-d640 Husholdningsopgaver; ds10, d520, d540
. Omsorg for sig selv; d5700 Sikre sig fysisk velbefindende;
Begransninger - Basale A ]
ds701 Styre egen ernzring og fysisk form; ds7o2a Sege og folge 0-32 >12[MD]
[S7.2] - AT fnes o
medicinsk eller anden sundhedsradgivning og behandling;
ds702b Beskytter sig selv mod sundhedsrisiko forsaget af
risikofyldt adfeerd; d230 Udfore daglige rutiner
Summen af veerdier af disse 5 items: d770 Intime relationer;
Begransninger - Relationer | d7600 Foralder-barn forhold; d750, d760 Uformelle sociale 020
7+8 MATE-ICN [S7.3] relationer og familie relationer; d740 Formelle relationer;
d710-d729 Generelt interpersonelt samspil
Pleje og stotte [S7.4] Summen af verdier fra de 8 Pleje og stotte items. 0-32
Positive omgivelsesfaktorer | Summen af vaerdier for disse 3 items. e310-e325+ Partner etc.; 0-1
[S8.1] essoo+ Legale faktorer; eso8+ Andre faktorer. |~ 7 |
Negative omeivelsesfaktorer Summen af verdierne af 5 items: e310-e325- Partner etc.; Tab af
s 8g2] & forhold; e460- Samfundsholdninger; esso- Legale faktorer; e598- 0-20 >10[MD]
: Andre faktorer.
. 1 point for hvert Ja enten fra intervieweren eller fra personen fra _
Behoy for plejei[S8.] sporgsmalet om plejebehov (15 i Modul 7 og 5 i Modul 8). Total. et
Qu. Trang Trang [SQu.1] Summen af de 5 item veerdier. 0-20 >12[MD]
Do [S02] Summen af de 7 item vaerdier (#3,#5,#10,#13,#16,#17#21). Gang 042 -
ST med oo [ ———
Angst [SQz.2] Summen af c;e 7 item veerdier (#2,#4,#7,#9,#15,#19,#20). Gang 0 > 15
Q2. Depression, summenmed2.
angst og stress . .
Stress [SQz2.3] Summen af de 7 item veerdier (#1,#6,#8,#11,#12,#14,#18). Gang 042 > 26
Summen med 2. oooooooooooo
Depression, Angst, Stress -
Total [SQ2.4] Summen af SQ2.1, SQ2.2 og SQ2.3 o-16 | > 60[MD]

Schippers, G.'M., Broekman,?. G., & Buchholz, A (2016). MATE 2.1. Manual og protokol.
Dansk udgave: M. Hell, K. Andersen, A.l. Mellentin, & A.S. Nielsen.
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